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ご利用方法

●フットケア×リハビリ

フットケアと体操を合わせてご利用いただけます．内容やお時

間などご相談ください．

※メニューや

人数により

異なる
要相談

●フットケア

1時間程度

お一人

3,000円

提供内容 料金 所要時間

部分メニュー

爪切りあり

3,000円

爪切りなし

1,000円

全メニュー

4,000円
15～40分程度

※爪の状態，

内容により

異なる

・全メニュー

  足浴

  爪切り

  角質取り

  マッサージ

  ネイル（希望にて無料）

※爪切りは月1回になります

ご利用案内

●出張開催

上記内容を出張にて提供します．施設，個人宅など，内容はご

相談ください．

出張費

1,000円

・高齢者向けマッサージ（一般の方も可） 4,000円 1時間程度

・姿勢評価（問診と姿勢を撮影し，評価して改善に必

要な体操をアドバイス．半年，1年に1回程度）
1,000円

●リハビリ＋個別指導

個人（3名までのグループ可）

集団（4～15名程度）
・体操

1時間程度

お一人

1,000円

●大阪事務所利用

講座等開催の場にお使いください．お手伝いが必要な方にはお

手伝いします．内容はご相談ください．

1時間

1,000円
介助料は要相談

要相談

●大阪事務所でのご利用

継続してフットケア、体操を利用していただくことを目的とし

ており，週1回利用にて1か月定額でご利用いただけます．

1か月

5,000円

1回

1時間程度

出張の場合は足浴ができない

場合があります．

体力に応じて調整します


